
Micro bibliothèque pour  

aller plus loin dans la

méditation
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Le livre qui m’a le plus nourrie : Tara  Brach

et une version grand public de l’ACT par

Russ Harris



Les livres pour comprendre  

et agrandir sa pratique

Les neurosciences



Les livres qui aident à 

comprendre comment 

méditer- suite 



Les livres qui aident à guérir



La méditation et la santé



Le livre qui donne son sens à la pratique



Les origines de la méditation : initiation  

à la pensée bouddhiste : 

des occidentaux l’expliquent



Pour allier 

corps et

esprit



La poésie, les grands textes


