Micro bibliotheque pour
aller plus loin dans la
meéditation

Dominique Charleux-Larvor




Le livre qui m’a le plus nourrie : Tara Brac

et une version grand public de UACT par

Russ Harris
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Dr Russ Harris
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Les neurosciences

Jon Kabat-Zinn

OU TU VAS,
TU ES

Apprendre a méditer pour se libérer du stress
et des tensions profondes

AVENTURE SECRETE

Vénérable Hénépola

GUNARATANA

au quotidien

Une véritable pratique
du bouddhisme
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Martin Aylward - Martin Aylward

NE TE TOUT LE MONDE

LE CORPS AU GEEUR
DE LA MEDITATION

QU”‘TE PAS \‘ PEUT MEDITER




JON
KABAT-ZINN

Préfaces de Thich Nhat Hanh et de Christophe Andreé

Pleine
conscience
et
compassion

Christopher K. Germer

L’autocompassion

préface de

Christophe André

Au coeur
de la tourmente,
la pleine
conscience

Approches théoriques
et applications thérapeutiques

Une méthode pour se libérer
des pensées et des émotions
qui nous font du mal

Paul Gilbert, Choden

Traduit par
Pascal Delamillieure
et Francis Gheysen

Préface de Jean Cottraux

Plus de 900.000 exemplaires
vendus dans le monde



La méditation et la sante

PrSaki gantorelll

préface de Jon Kabat-Zinn
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NAPPORTEALA MEDE
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Le livre qui donne son sens a la pratique

Un guide pratique pour cultiver compassion
et pleine conscience au quotidien




Les origines de la méditation : initiation
a la pensee bouddhiste :
des occidentaux [’expliquent




Pour allier
CO rpS et TARTHANG TULKU
esprit
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LA RELAXATION #":
TIBETAINE |

MASSAGES ET POSTURES KUM NYE




] .
a poesie, les grands textes

Matt}lieu Ric arcl

Chemins spirituels

Petite ant\xo\ogie
des phxs beaux textes

tibétains




